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MINISTERSKE NEPLNENIi SLIBU

Na tiskové konferenci, ktera se konala 16. Fijna 2024, LOK-SCL, OSZSP CR, CLK
a Sekce mladych lékaitl CLK upozornily, Ze Ministerstvo zdravotnictvi ani po osmi
jednanich od unora do fijna 2024 nepfedlozilo navrh zmény odménovani lékarl
a zdravotnikd, ktery by odpovidal dohodé z prosince 2023.

Pozadujeme sjednoceni zakladni odmény pro zdravotniky bez ohledu na typ nemoc-
nice a zvySeni platd dle dohodnutych koeficientll. Sou€asny navrh ministerstva by
nékterym zdravotnikim pfijmy dokonce snizil.

Ministerstvo tvrdi, Ze na zvySeni prostfedkl nejsou finance, pfestoze na U¢tech zdra-
votnich pojistoven je 50 mld. K¢ a pristi rok ma pribyt dalSich 27,5 mid. K¢. Nabize-
nych 5 mid. K¢ je proto nepfijatelné.

Cilem Iékafu a odborl je zlepSit pracovni podminky v nemocnicich, aby zdravotnici
zustavali a novi chtéli nastoupit. Bez lepSich podminek, véetné mzdovych, se péce
zhorsi a budou se uzavirat dal$i oddéleni. Bez zdravotnika se pé€e poskytovat neda!

Celou tiskovou konferenci muzete sledovat ZDE.

USPECH ZACHRANARU -
ORGANIZOVAT SE, NEDAT SE!

Diky usili odborového svazu, pravni podpory a na zacatku také
odvaze dvou nasSich zachranarek se podafilo dosahnout spraved|-
nosti. Nejvyssi soud rozhodl, Zze zdravotni¢ti zachranafi maji narok
na doplaceni chybéjicich odmén za praci béhem pandemie CO-
VID-19. Po uspéchu u NejvySSiho soudu zbyvala extrémné krat-
ka doba, ale diky nasazeni vSech zuc€astnénych se v8e podafilo
dotahnout do zdarného konce. Ano, odmény musi byt doplaceny.
Dékujeme vSem, kteri se na tomto uspéchu podileli! A pouce-
ni z této kauzy?

Organizovat se, nedat se!

CELY CLANEK

Ve


https://www.youtube.com/live/m1wcIPqe0KI?si=BXZTBT6AkNDl1zeB
https://www.youtube.com/live/m1wcIPqe0KI?si=BXZTBT6AkNDl1zeB

POVODNE A ODBORY

Na prvni pohled se zdaji byt tyto pojmy neslucitelné. Ale i béhem extrémnich situ-
aci, jako jsou povodné, lidé Casto feSi své pracovnépravni problémy. V takovych
chvilich nastavaji situace, které mnozi z nas dosud nemuseli fesSit. Proto odbory
pfipravily soubor pravnich rad, které mohou byt uziteCné nejen béhem krize, ale i
po opadnuti vody.

Pro Cleny, ktefi byli postiZzeni Zivelni pohromou, nabizeji odbory vice nez jen pravni
poradenstvi. Mame také Zajistovaci fond, ktery umozriuje poskytnout finanéni po-
moc v téchto narocnych ¢asech.

Radi bychom podékovali vSem, ktefi se zapoijili do pomoci postizenym ¢astem re-
publiky, ale také tém, ktefi v nelehkych podminkach pomahali udrzet v chodu sva
zarizeni. At uz ve zdravotnictvi, nebo v oblasti socialni péce.

Vice informaci o této podpofe a pravnich tipech v neCekanych situacich naleznete
ZDE.

Spole¢né jsme opét byli silngjSi!

KRAJSKE KONFERENCE:INFORMACE
O VASICH PROBLEMECH, USPESICH,
ALE TAKE OCENENi KOLEGU

Krajské konference jsou setkani zastupct odborovych organizaci z jednotlivych
krajd, kde se diskutuji dulezité otazky tykajici se pracovnich podminek, aktual-
nich problému a kolektivniho vyjednavani.
CELY CLANEK Letos byly tyto konference opét i ve znameni ocefiovani kolegl za jejich praci
v odborové organizaci, pomoc koleglim a praci s ¢lenskou zakladnou. Ocenéni
nominovali sami kolegové, coz jesté pfidava na vyznamu a hodnoté tohoto oce-
néni.
Atmosféru mlzete posoudit zde!



https://www.zdravotnickeodbory.cz/aktuality/pomoc-ze-zajistovaciho-fondu-os-je-tu-pro-vas/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/aktuality/pomoc-ze-zajistovaciho-fondu-os-je-tu-pro-vas/
https://www.facebook.com/reel/556861456794281
https://www.facebook.com/reel/556861456794281

Jaka je vlastné role interventa, peera a koordinatora? To bychom Vam chtéli pri-
blizit rozhovorem s ¢lenkou SPIS, krajskou koordinatorkou, interventkou a peer-
kou, pani Renatou Kroupovou, DiS, ktera se sou¢asné také vénuje implementaci

SPIS do zdravotnického skolstvi.

Renato, reknete nam par vét o sobé? Jaké je
vaSe zapojeni v ramci SPIS, co vas motivuje,
jak konkrétné souvisi vase ¢innost s proble-
matikou SPIS ve zdravotnickém skolstvi?
Jmenuji se Renata Kroupova a pracuji jako za-
chranaf u Zdravotnické zachranné sluzby Jiho-
moravského kraje na vyjezdové zakladné ve
Znojmé. Do Systému psychosociélni intervenc-
ni sluzby jsem vstoupila nejdfive jako intervent,
pozdéji jsem zacala pracovat také jako peer a od
roku 2021 jsem byla jmenovana do pozice ko-
ordinatora Jihomoravského kraje. Do SPIS jsem
se zapojila, protoze si myslim, Ze je o zdravot-
nické pracovniky potfeba pe€ovat, a to nejen po
proziti mimoradné udalosti.

V préci interventa mé napliuje poskytovat pod-
poru rodinam po ztraté blizké osoby. V rdmci své-
ho vzdélavani chodi studenti na povinnou praxi
jak do nemocnic, tak na zachrannou sluzbu. | oni
se setkavaji s naro¢nymi situacemi, proto je du-
lezité, aby védéli, Zze se maji na koho se svymi
pocity obratit.

Jak byste svymi slovy popsala SPIS — Sys-
tém psychosocialni intervenéni sluzby?
SPIS se zaméfuje na psychosocialni podporu
zdravotnickych pracovniku, ktefi béhem svého
vykonu povolani proSli néjakou nadlimitni uda-
losti. Také poskytuje prvni psychickou pomoc ro-
dinnym pfislusnikdm, kterym néhle zemfel blizky
¢len rodiny. Obé formy podpory je mozné poskyt-
nout také prostfednictvim anonymnich telefonic-
kych krizovych linek.

Proc¢ je dllezité zahajit edukaci zaki a stu-
dentd vybranych zdravotnickych obort?
Myslim si, Ze je dulezité, aby se Zaci a studenti
seznamili se SPIS co nejdfive, a to nejlépe jes-
té pfed zahajenim praxe. Kdyz budou studenti
dostatecné informovani o tom, jak SPIS funguje,
mohou si v pfipadé potfeby sami vyhledat peer
podporu. Béhem prednasek o SPIS na zdravot-
nickych Skolach také ziskaji zakladni informace,
jak spravné komunikovat s rodinnymi pfislusni-
ky, kterym pravé zemrel nékdo blizky.

SPIS
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Pusobite v tuto chvili jako peer pro studenty?
Pokud ano, kde?

Ano, ve SPIS plsobim také jako peer pro stu-
denty v ramci celého Jihomoravského kraje.

Jaka by méla byt role peert pfimo na zdravot-
nickych Skolach?

Peefi by méli pravidelné informovat zaky, studen-
ty a pedagogy o fungovani SPIS, o nemocnicich
v jejich kraji, kde jiz funguje peer tym, a kam se
mohou obratit v pfipadé potfeby.

Mohou zaci a studenti pri vykonu své odbor-
né praxe vyuzit sluzeb peerti pfimo v nemoc-
nicich? Déje se to?

Ano, Zaci a studenti mohou kdykoliv béhem své
praxe vyuzit peer podporu. Pokud studenti bé-
hem své praxe zasahuji u mimofadné udalosti,
mohou byt peerem automaticky osloveni s na-
bidkou podpory, stejné jako zaméstnanci zdra-
votnického zafizeni.

Mate obecny prehled o tom, co je pro zaky
a studenty zdravotnickych obortl v priibéhu
narokt na psychiku?

Situaci, které mohou byt pro studenty psychic-
ky naro¢né, je cela fada. To, co je pro nékterého
studenta bézna situace, maze byt pro jiného vel-
mi naro¢né. Muze to byt napfiklad prvni setkani
s Umrtim pacienta, vazné nemocné dité, nevhod-
né chovani zdravotnického personalu ke studen-
tm nebo nevhodné zachazeni s pacienty.

Pokud se nékdo chce stat peerem, co pro to
musi udélat a kam se obratit? Jsou potieba
néjaké zvlastni kompetence, charakterové
vlastnosti?

V prvni fadé musi mit zkuSenosti z prace ve
zdravotnickém zafizeni nebo na zachranné sluz-
bé. Pokud ma zajem zacit ve SPIS pracovat jako
peer a v nemocnici jiz funguje peer tym, mél by
kontaktovat koordinatora daného zdravotnické-
ho zafizeni. Nasledné musi absolvovat certifiko-
vany kurz, ktery probihd na NCO NZO v Brné.
Mezi zakladni charakterové vlastnosti peera pa-
tfi uméni naslouchat, empatie a zachovani ml-
cenlivosti.

Rozhovor pfevzat z Newsletteru NCONZO €. 5


https://www.spis.cloud/

SOCIALNI INZENYRSTVI:
MANIPULACE V KYBERPROSTORU

V kyberbezpecénosti neni nejvétsi hrozbou pouze technika, ale i lidska zranitelnost. Socialni inzenyr-
stvi je metoda, pfi které uto€nici manipuluji obéti, aby ziskali citlivé informace nebo pfistup k systé-
m@m, aniz by museli pfimo napadnout technologie. Utoky jsou zaméfené na psychologii a vyuzivaji
emoce jako dlvéru, strach &i naléhavost.

Typickymi formami socialniho inzenyrstvi jsou:

PHISHING

Utoénik rozesila faledné e-maily
nebo zpravy, které vypadaji jako
od ddvéryhodného zdroje. Tyto
zpravy Casto obsahuji odkazy na
podvodné stranky, které kradou
prihlasovaci udaje.

SPEAR PHISHING

Cilena verze phishingu zaméfena
na konkrétni osoby nebo organi-
zace s personalizovanymi Gtoky.

PRETEXTING

Uto&nik se vydava za nékoho ji-
ného a vytvafi duvéryhodny pfi- atraktivni nabidku, jako je stazeni
béh, aby ziskal informace (napf. softwaru, ktery ve skute¢nosti ob-
jako falesSny technik IT podpory). sahuje malware.

BAITING
Utoénik laka obéf na zdanlivé

Socialni inzenyrstvi je Gcinné diky manipulaci s lidskou divérou a nedostateénym povédo-
mim o hrozbach. Jak se branit?
1. Ovérujte neobvyklé pozadavky — Pfed poskytovanim citlivych Gdajd vzdy ovéfujte zdroj.

2. Pouzivejte dvoufaktorovou autentizaci — Zajisti dalSi vrstvu ochrany.

3. Pravidelné skoleni — Zaméstnanci i jednotlivci by méli byt pravidelné Skoleni o hrozbach
socialniho inZzenyrstvi.

Socialni inzenyrstvi je jednou z nejzaludnéjSich forem kybernetickych Gtokd, protoze neltoli na
technologie, ale na lidskou psychiku. Prevence zacina u nas.

WWW.NUKIB.GOV.CZ

NUKIB &


https://nukib.gov.cz/

KAM DALE NA INTERNETU?

UZ Vas nebavi bezcilné bloumani po internetu? Mame pro Vas par zajimavych tipu.

Nejdulezitéjsi informace o praci v oblasti zdravotnictvi a socialni péci naerpejte na nasich
socialnich sitich a webu: Facebook, YouTube a www.zdravotnickeodbory.cz

WWW.ZDRAVOTNICKEODBORY.CZ

Na webu CMKOS miizete nalézt struény prehled toho, pro¢ je dtlezité byt v CR soudas-
ti odboru — tedy ¢lenem. Do o¢i udefi pfedevSim rozdily v odménovani na pracovistich s
kolektivni smlouvou a bez ni.

« WEB EMKOS

Vzdélavani a informace urCené pouze ¢lenim?
Pravé toto nabizi Intranet OSZSP CR! Staci se registrovat!

INTRANET OSZSP CR

Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péée CR
Hartigova 1107/54 www.zdravotnickeodbory.cz
130 00 Praha 3 E-mail: osz@cmkos.cz


https://www.zdravotnickeodbory.cz/
https://www.cmkos.cz/proc-ma-smysl-byt-v-odborech/
https://www.cmkos.cz/proc-ma-smysl-byt-v-odborech/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/uzavrena-cast/registrace/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/uzavrena-cast/registrace/
https://www.zdravotnickeodbory.cz/
https://www.youtube.com/@odborovysvazzdravotnictvia1396
https://www.facebook.com/oszsp



